Club Lioran Ski Alpinisme - Just A Roc
Laveissiere

PROGRAMME DE LA JOURNEE DU 5 DECEMBRE 2009

9h00 : Sortie club, rendez au Lioran, a la salle d’escalade.
Ski de Rando/Initiation et exercices Arva

Ou Autres (cascade) @Nﬂ@ig@meﬂf mm

17h30 : Réunion club pour I'organisation du Trophée Emmanuel BON 2010 et les sorties.
- Désignation des postes de chacun.

Sorties clubs 2010. (Si vous avez des idées, venez avec, notamment pour une sortie Alpine ou Pyrénéennes
en fin de saison)

Fin de la réunion a 18h30/19h00.

19h30 : Repas au Bouffadou (au Lioran)

« Restauration
Plat du jour a partir de 8€.
Soupe de saison 2€.
Truffade, raclette, fondue cantalou et savoyarde, brazerade,
assiette cantalou, compter de 12 a 17€.
Desserts maison au choix 4.50€.
Sélection de vins régionaux a découvrir.
Panier pique-nique 7€»

Le club prendra en charge le dessert et I'apéro.

Réservation pour le repas pour le vendredi 27 Novembre 17h00 dernier délais.
(frederick.bancharel@wanadoo.fr ou 06.86.85.98.60)




