
 
Just A Roc 
www.justaroc.com  

 

DEROULEMENT 

 
AVANT LE 19 FEVRIER 2009 : Renvoi du bulletin d’inscription et du chèque (voir ci-dessous) 
pour pré inscription. (Cachet de la poste faisant foi) 
Le 21 FEVRIER 2009 : dans le hall du téléphérique. 

- De 14h00 à 18h00 Retrait des dossards. (pour les prés inscrits) 
- De 14h00 à 17h00 Inscriptions pour les non pré inscrits (supplément de 5 €) 
- AUCUNE inscription ne sera prise en compte après 17h00. 
- 18h30 : Présentation du circuit et briefing sécurité par le traceur. 
- 18h45 : Contrôle du matériel obligatoire (casque et frontale en état de marche) 
- 19h00 : Départ de la boucle Elite. 
- 19h05 : Départ de la boucle Découverte. 

 

FICHE D’INSCRIPTION 

 
NOM :………………………………………………..    PRENOM : ……………………………………………..… 
 
SEXE : M OU F    DATE DE NAISSANCE : …………………………………………………. 
 
ADRESSE : …………………………………………………....................................................................... 
 
CODE POSTAL :…………………………………… VILLE : …………………………………………………………………. 
 
N° LICENCE FFME :………………………………… CLUB : ………………………………………………………………………. 
 
Email : ……………………………………………………………………..    TEL : ……………………………………………………. 

 

Coupe Massif central de Ski Alpinisme  
J’ai couru sur le trophée Chalmazel O – N sur l’Auverglace O – N 

Je compte faire la course de Super Besse le 21 Mars O - N 

 

TARIFS D’INSCRIPTION (BUFFET COMPRIS) 

 
12 EUROS POUR LES LICENCIES FFME 

15 EUROS POUR LES NON-LICENCIES (délivrance d’une licence journée) 
+ 5 euros inscriptions le jour de la course. 

 
REPAS ACCOMPAGNANT : 8 EUROS 

 

A RENVOYER (accompagnés du chèque) avant le 19 Février 2009 A : 
 

RENAUD CHIFFRE 

ARIS 

15800 VIC SUR CERE 

 
Contact : Renaud Chiffre : 06.62.89.12.98 

4ème EDITION DU TROPHEE EMMANUEL BON 
STATION DU LIORAN 

 

21 FEVRIER 2009 
 


